
7 

slgu I nt In trn clon : 

Vertimles: 

1. Aquel producto que es rico en a¡u•, proteínas y carbohldratos, y cuya vida útil es muy com.

3. Aquel producto cuyes car11eterlsticH ffslcas, químicas, microbiológicas y sensoriales, Iniciaron un proceso de 

modlficacl6n, v por ende de1r•dación del mismo.

4, Biomolécultis, que le proporclon•n eneraf• al cuerpo. Se clasifican en azúcares simples y complejos. 

9. Componentes or¡,nlcos, que proporcionan eneraf al cuerpo, y se clasifican como Mturadas e inYturadas.

Hortzonteles: 

2. Conjunto de Buenas Pr,ctlcas de Manufactur

5. Enfermedades Transmitidas por los Alimentos

6. Componen• que pennlte el nnsporte de 11,stanclas al Interior de las células, v les facilita llevar a cabo los

utor1D a un fabricante a distribuir alimentos de alto 
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CURS() DE MANIPl!.JILACl1ÓN CDE ALIMENl!OS

liOS AlLIM�NTOS Y SU COMPOSICIÓN
Complete el crucigrama, teniendo en cuenta las siguientes instrucciones:
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J- s 7- 12 o:s � \-) � �--r-

o
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o 

�·\J tí7 

u e , o ·e o V\ 

Verticales: 

l. Aquel producto que es rico en agua, proteínas y carbohidratos, y cuya vida útil es muy corta.
3. Aquel producto cuyas características físicas, químicas, microbiológicas y sensoriales, iniciaron un proceso de

modificación, y por ende degradación del mismo.
4. Biomoléculas, que le proporcionan energía al cuerpo. Se clasifican en azúcares simples y complejos.
9. Componentes orgánicos, que proporcionan energía al cuerpo, y se clasifican como saturadas e lnsaturadas.

Horizontales: 

2. Conjunto de Buenas Prácticas de Manufactura
5. Enfermedades Transmitidas por los Alimentos
6. Componente que permite el transporte de sustancias al interior de las células, y les facilita llevar a cabo los

procesos metabólicos.

7. Producto que tiene .. entes ffslcos, qufmicos y biológicos, en cantidades que ponen en riesgo la integridad de
los conlUfllidorN.

' .. 

l. C6dWo nado ,orla ....,.d...-..- competente, que autoriza a un fabricante a distribuir alimentos de alto
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LOS ALIMENTOS Y SU CLASIFICACIÓN 

l. Según la temática vista en la sesión anterior sobre los alimentos y su clasificación, de

acuerdo a las imágenes, selecciones el tipo de alimento y su respectiva clasificación

según: su Origen, Función, Descripción, Duración, Tendencia:

ALIMENTO CLASIFICACIÓN 
��'Rll,z;¡�.-r-�-r�F�u�n�c�ió�n:--�-r����----.�-:----;���

Origen 
l. 

Duración 

Tendencia 

Función 

Origen 

2. Duración

Tendencia

Función

Origen 
3. 

Duración 

Tendencia 

Función 

4. 
Origen 

Duración 

3 4 Tendencia 

2. Al frente de cada imagen describa y clasifique los alimentos según: su descripción,

duración, origen y tendencia:
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3. Según la imagen y datos de la tabla, es posible afirmar que dicha información clasifica

los alimentos según su:. _ _:;;..-=.:�__:_.::=-------------------

• UHID Al 1) 

Son l.i mejor foenre de 
enci:gia parad CR'Ctmialro, 
d ruanrcnimien� y la 
acovid.id física y mental. 

A 

Produce heces abuoJ;inres y 
blaod;u. Com b.Jtc d 
aruñimiienro y w 
C'llfcnncJaJes 1otestin.11lcs. 

Rtgul.ao los pro.:cso 
.¡uÍIIII s dcl cuerpo y 
ayud n a �OD'l'Utir ln 
gns.u t'D e aergb. 

GR. SAS 
Proporcionan enagia y 
forman bajo b piel una 
cap.1 de tejido que conserva 
d calor del rnerpo. 

it. E AL 
Ayodan a consrruir lo 
bue5o y i..'Ontrol.io I 
eoquihbrio liquido 
sa:R'OODCS glandul11res. 
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4. Compl t

Un hm n O

n 

d 

e 

u 

qu 

ui nt 

o 

(v : 

fr o o 

nutn nt 

qu 

1 

ut,co qu I alimento qu proporcion b n ,c,os 

alud previniendo diferente ipos d nf rm d des 

aqu I alimento (fraudulento) bien puede ser 

com rc1altza con un nombre que no corr sponde, o no se hace uso 

ón 1 1t1m d I m rea, y empresa autentica responsable y creadora 

dueto { ) 

es aquel alimento qu Conti ne gentes o 

tr na d cu lquier naturaleza en cantidades uperiores a las 

n I norm s nacionales ( ). 

o FALSIFICADOS es aqu I limento que sufr

e, 1 o tot I d los constituyentes que I

mod1 ic I n o 

, P r

nt a 

no uso d la recom ndacion 

qu I llm nt 

) 

p rt de 

u t ne, ; b) 

u ha ido ometido 

or gin le ; d) que por 

u o ult da en forma 
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TALLER IDENTIFICACION DE PELIGROS EN LOS 20 

ALIMENTOS 

SOPA DE LETRAS PELIFRO EN EL PROCESAMIENTO E HIGIENE DE 

LOS ALIMENTOS
N

l. Buscar las 15 palabras relacionadas con los principales peligros que se puedan
presentar en las frutas y hortalizas o en los alimentos relacionadas a continuación

1 L Ñ p N 

1 R L o s

1 L A 1 A

R R X N E A D T H 

T V N D G H E 1 J 

E B o L o G 1 e o 

T A s D G X M T 1 p 

M E T A L R o T p o s 

E R M L D N J J A 1 

e l o R o M A o e L o 1 T 

A R A 1 A y R p E y e o 

N G N e M p E L o A R 

1 T A A V 1 1 

e F o: s o o 

o B N o z 

w B p e o 

Ñ T o p E N 

T u s o s o 

1 G o A L p 

o Ñ A R T X o T E J B o 
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TALLER IDENTIFICACION DE PELIGROS EN LOS 

ALIMENTOS 

l. BIOLOGICO ....-

2. PLÁSTICOS.,-,

3. MADERA r

4. RATICIDA ,-

5. QUÍMICOS,,,-

6. PELIGROr

7. ARETES r
8. ANILLOS r

9. RATICIDA v

10. CICATRICES r'

11. HUMEDAD v

12. LESIONES r

13. MECANICO v

14. METAL r

15. CLORO,..

16. ICA,

2. Después de hallar mínimo 15 palabras, Indicar como influyen estos peligros en la calidad

final de las frutas y hortalizas enteras o troceadas, que encontramos en el mercado.

3. Describa que se actividades se pueden realizar para evitar la presencia de e tos
contaminantes o peligros encontrados.

\ '

i 

(-'o 

. e

' n ' 
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